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Multumir

Multe persoane au contribuit la scrierea ambelor editii ale cdrtii
Fiice perfecte. Le sunt recunoscator tuturor. Pentru prima editie,
as dori sa le multumesc (din nou) lui Judith A. Michaels, Edward
Gondolf si Charles Bertness pentru sprijinul si abilitdtile lor de cer-
cetare dovedite in elaborarea chestionarului pentru fiicele adulte
i in analiza datelor. Linda Sanford si Diane Glynn m-au incura-
jat, m-au sprijinit gi mi-au dat imboldul necesar pentru a incepe
sa scriu cartea. Ii multumesc lui Marie Stilkind pentru ajutorul
editorial.

Pentru editia revizuita a acestei cdrti, ag dori sa le multumesc
lui Christine Belleris, Susan Tobias si Lisa Drucker pentru ajuto-
rul editorial. As vrea sa le multumesc asistentei mele universitare
Jacquelyn B. Griffin si lui Crystal Deemer pentru sprijinul sau in
chestiuni administrative.

Pentru ambele editii ale acestei cdrti, ag dori sa ii multumesc
lui Peter Vegso de la Health Communications, pentru ca a preluat
acest proiect si pentru numeroasele succese pe care le-am obtinut
impreuna. Persoanei care a ascultat de multe ori gandurile si con-
ceptele din aceste pagini, Kimberly Roth Ackerman, ii multumesc
pentru tot.

In cele din urma, as dori si le multumesc tuturor fiicelor adulte
care gi-au adus contributia in aceastd carte si in vietile multora.



Capitolu

Sunt singura
pare se simte asa’?
Serisori de |a fiice perfecte

,Suntem cu totii in situatia aceasta impreund — dar singuri.
Lily Tomlin

Multora le plac scrisorile. O scrisoare frumoasd iti comunica faptul
¢4 cineva se gandea la tine si gi-a facut timp sa te salute. De la scrie-
rea primei editii a cartii Fiice perfecte, am primit numeroase scrisori
de la fiice adulte ale alcoolicilor. Prin corespondenta lor, imparta-
geau propriile experiente de viatd, adresau intrebari referitoare la
ele insele, se intrebau daca le va afecta faptul ca au crescut in familii
alcoolice, isi exprimau ingrijorarea legata de relatiile lor, doreau
sd afle cum si renunte la trecut, ofereau speranta pentru alte fiice
adulte si, in cele din urmi, pur si simplu spuneau ,multumesc*.
Insi cel mai important este faptul ca aceste scrisori provin de
la femei care nu isi mai neaga vietile, care preiau controlul asupra
propriei vindeciri si isi dau seama ca nu sunt singure. Trecand
prin durere si traumd, vd puteti conecta mai bine cu ceilalti. Unele
dintre scrisorile pe care le-am primit compun acest prim capitol.
Desi fiecare scrisoare provine de la o altd sursd, este evident fap-
tul ca toate contin teme comune. Impértigesc aceste scrisori cu
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dumneavoastrd, in speranta ci veti incepe si vi simftiti conectata
cu altii. Le multumesc corespondentilor mei pentru ci au scris
aceste scrisori gi pentru cd v-au transmis ci nu mai sunteti singure.

Draga doctore Ackerman, :

Am dorit sa va scriu dupa ce am citit Fiice perfecte. A fost prima
carte despre copiii alcoolicilor pe care am citit-o in intregime, deoa-
rece majoritatea cdrtilor de autoajutorare nu mi se par deloc utile...
Mi-a placut in mod special faptul ci scrierea nu a cizut in capcana
mult prea des intdlnita de a considera ci fiecare comportament
este codependent.

Citind Fiice perfecte, mi-am dat seama c3 am ficut mari pro-
grese. Am realizat, de asemenea, cd mai am un drum lung de
parcurs, deoarece incad resimt multi durere. Cel mai mult m3 des-
curajeazd faptul ca fac terapie — am aflat multe despre mine si
de ce ma comport in anumite feluri — $i totusi nu gtiu incotro
sd 0 apuc de aici nainte. Este ca si cum am inteles, din punct de
vedere intelectual, cAt de defectuoasi a fost cresterea mea, dar nu
am reugit sa prelucrez acest lucru din punct de vedere emotional.
Incd simt multé furie. Inca sunt dominat de frici in relatiile mele.
Imi este greu si ma simt cu adevarat apropiata de oameni (bérbaigi
si femei). Atunci cand m3 simt speriati sau vulnerabild, tind si 1i
indepdrtez pe cei din jur. Am prietenii strinse, dar imi este greu
sd simt cd acele persoane imi sunt foarte apropiate. Uneori incep
$d mad tem, iar atunci tind s ma izolez, deoarece pare ca este calea
cea mai sigurd. Uneori descopar cd imi este mai usor si fiu singura,
dar apoi devin confuzi, deoarece eu sunt, din fire, introvertiti si
rezervata — aga cd nu stiu ct anume din faptul c stau singurs tine
de personalitatea mea si cat tine de modul in care am crescut. Si

ma intreb permanent daci sunt ,normali“.

Cred ca autoacceptarea reprezinti o parte importantd a proce-
sului de vindecare, dar, dupa cum ati indicat in cartea dumneavoas-
trd, nu este destul ca eu sa stiu asta. Trebuie si o si simt. Dar cum
sd fac acest lucru? Inci nu imi este clar. Ne sfdtuiti, de asemenea,

sd invitim despre ,renuntarea la control“. Imi puteti spune cum
sa fac asta? Sd-mi spun, pur si simplu, ,Renunta la control!“? Sau
ce anume trebuie s facd o persoand pentru a renunta la control?
Inca nu am gésit niciun material in care sd se explice cum se poate
renunta la control. De asemenea, situatia mea este diferitd de cea
a altor fiice prezentate in cartea dumneavoastrd. Nu numai cd am
avut un tatd alcoolic, dar am avut i 0 mama cu o boald mentala cro-
nici, o mama care md abuza emotional extrem de tare. Exista carti
despre copiii care cresc intr-un astfel de mediu familial? Cred ca
este asemandtor cu a avea doi parinti alcoolici, dar nu sunt sigura.
Dacd aveti informatii care mi-ar putea fi de ajutor, le-ag aprecia
foarte mult. Am incercat s iau parte la cateva intruniri ACOA!,
dar, in general, nu imi plac programele in Doisprezece Pagi. Exista
alternative la programele in Doisprezece Pasi, care ar putea oferi
sprijin in cadrul unui grup? Din nou, ag aprecia orice informatie
pe care ati putea sd mi-o oferiti. Ma bucur cd am descoperit cartea
dumneavoastra. Sunt convinsd ca a ajutat multe fiice adulte. Vi
multumesc pentru timpul acordat citirii acestui e-mail.

Cu stimd,

Elizabeth

Buna ziua, doctore Ackerman,

Am doudzeci si cinci de ani gi un tata care s-a lasat de bautura
de optsprezece ani. Pana sa citesc Fiice perfecte, nu mi-am dat seama
¢dl inca eram prizoniera in iadul codependentilor. Intotdeauna am
spus despre mine, cu zdmbetul pe buze, ca sunt ,fetita lui tata“.
Adevirul este ca tata este si va fi mereu un alcoolic. Astdzi pot
spune cu capul sus (inci mai lucrez asupra sentimentului de vind)
¢A nu mai sunt codependenta lui.

Am descoperit cartea dumneavoastrd din intdmplare... pur
gl simplu dintr-o coincidenta (modul lui Dumnezeu de a ramane

Adult Children of Alcoholics (Copiii Adulti ai Alcoolicilor). (N. tr.)
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anonim — acesta va fi singurul cliseu din mesajul meu, promit)...
Tatdl meu, in varsta de 53 de ani, va suferi o operatie de triplu
bypass maine. Aceasta este prima ,criza normala“ pentru familia
mea, si sa stiti cd suntem o adunaturd de pomind! Pentru prima
datd in viata mea pot sa imi vad familia prin ochii unei persoane
semisandtoase, nu doar ca o fiica adulta. Am plans saptaméana
aceasta gi m-am simtit extraordinar.

Incep sa ma obisnuiesc cu ideea ca nu ii pot vindeca pe ceilalti.
Mama, tata si fratele meu sunt pe cont propriu. Mie imi pasa de
MINE.

Acestea au fost cateva informatii ca sa intelegeti contextul. Va
scriu acest e-mail in primul rand pentru a va spune ,,Multumesc!“.

In al doilea rind, ag vrea si mentionez ci, desi parintii se lasa
de bautura, nu toti ceilalti membri ai familiei incep procesul de
vindecare in acelasi timp. Tata nu a mai baut de cind aveam gapte
ani. Dupa cum spuneam, acum am doudzeci si cinci. Nu ma inte-
legeti gresit; stiu cd datoritd faptului ca el nu mai bea si abilitatilor
sotului M]:ZU putem mentine o cdsnicie sandtoasa. Prietena mea cea
mai bund are un tata alcoolic activ, iar ea nu poate. (Nu va ingrijo-
rati, i-am trimis cartea dumneavoastra.) Acum am cdsnicia pe care
parintii mei nu au avut-o niciodatd. Slava Domnului!

In orice caz, acum sunt mai puternici. Invit si fiu indepen-
dentd. Nu imi vine s cred cd singura relatie din viata mea pe care
am crezut-o a fi cea mai buna este, de fapt, cea mai rea.

Multumesc din nou — sunteti o persoand speciala!

Jen

Doctore Ackerman,

Va multumesc foarte mult pentru invitatia de a impartasi unele
dintre experientele mele din cadrul ACOA. Sunt de acord cd ne ajutd
sa citim despre experientele altora. Stiu ca mie mi-a insuflat spe-
ranta sd citesc despre alte femei, ale caror experiente erau chiar mai
groaznice decat ale mele, si depre felul cum au reusit, in cele din
urmad, sa isi gestioneze vietile, fard a permite comportamentului

persoanei alcoolice sau dependente de anumite substante chimice
sd le scoatd din minti.

Am treizeci si sapte de ani si am devenit vaduvd la varsta de
doudzeci si trei. Sunt in relatia actuala de paisprezece ani. Sunt cea
mai mare dintre patru frati si singura fata. La noudsprezece ani,
m-am maritat cu iubitul meu din liceu James, care provenea tot
dintr-o familie de alcoolici. Locuiam in strainatate, iar el isi desfa-
gura stagiul in armat3, cdnd a murit intr-un accident auto. Casnicia
noastra era pe punctul de a se destrama la momentul mortii lui,
pentru ca ma ingela constant.

L-am cunoscut pe Brian la citeva luni dupa aceea. Mi-a ddruit
atentia de care aveam atdta nevoie in acea etapa din viata mea. O
parte din mine era tristd pentru ca imi murise sotul, dar o alta parte
era usuratd, pentru ci acum nu md mai putea rani. Cred ca ma voi
simti intotdeauna putin vinovata pentru ca gandeam acest lucru,
dar chiar aga simteam.

Brian era cam petreciret cand ne-am cunoscut, dar eram tineri
si singuri i nu aveam copii, asa cd nu pareaafio problema. Timp
de ani de zile dupi ce ne-am cunoscut, obignuiam sa iesim in orag
cu prietenii si s3 bem, ocazional, fara efecte adverse. Eram tineri
§i voiam sd ne simtim bine. Problemele au inceput cam dupd sapte
ani, cind am hotdrat si ne intemeiem o familie. Pentru mine era
clar ci atunci cand iei hotirarea aceasta te maturizezi si te apuci
serios de treaba. Dar pentru Brian nu a fost la fel de simplu. Nu
mi-am dat seama cd substantele devenisera o adevaratd dependenta
pentru el. Lucrurile s-au inrautatit cand a inceput sd experimenteze
cu cocaina. Isi lua doza si pleca toatd noaptea. Asta se intimpla in
timp ce eu eram insdrcinata cu fiica noastra. imi aduc aminte ca
eram gravida in luna a opta sau a noua si plecam cu magina, in toiul
noptii, de nenumarate ori, sa il caut, desi ar fi trebuit sd stau acasa
§i sa dorm, pentru ca a doua zi trebuia sa fiu la munca.

Stiteam treazi si plingeam toatd noaptea. A fost o perioada
ingrozitoare a vietii mele. O sunam pe mama lui in miez de noapte
gi ma plangeam la ea, ceea ce ei nu ii convenea foarte tare. Odata
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eram atat de sdtuld, incat i-am adunat toate lucrurile intr-un mor-
man, in mijlocul sufrageriei, cu intentia s ii spun si se mute, cand
se va intoarce acasa.

De la nasterea fiicei noastre, astfel de intdmpliri sunt mai
putine si mai rare, dar inca mai are scapari. Cred ci a trecut mult
timp de cand nu mai ia cocaina, dar stiu ca mai fumeazi marijuana
ocazional si se mai imbata din cind in cind. inci ma deranjeazi
atunci cand o face, dar, in cele din urma, mi-am dat seama si am
acceptat faptul cd intotdeauna este doar o chestiune de timp pani
la urmétoarea intdmplare. Inainte, credeam ci intr-o zi se va matu-
riza gi va lasa in urmd comportamentul acesta iresponsabil. Acum
inteleg cd este foarte posibil sa nu o facd niciodati. Alcoolismul si
dependenta de substante chimice nu sunt probleme pe care pur si
simplu le depdsesti, maturizandu-te. Insi tot mi se pare frustrant
cand vine acasd dupa ce a petrecut toatd noaptea si imi spune cit
de supdrat este pe el insusi si cum de data aceasta va fi altfel, pen-
tru cd are de gand sa se schimbe cu adevirat si si nu mai repete
greseala. Cred ca va puteti imagina de cite ori I-am auzit spunand
aceleasi cuvinte.

La inceput il credeam, iar totul mergea bine o perioada, dar
apoi bineinteles ca se intdmpla din nou. Urmau alte promisiuni
care, la randul lor, erau incédlcate. Nu mai am puterea si le cred.
As fi nebuna sa 1l mai cred. M doare prea tare daca imi permit si
cred i ma laud prietenilor gi familiei ci de data aceasta chiar vor-
beste serios, de data aceasta va fi altfel. Ei se uitau mereu la mine
si imi dddeam seama ce gandeau: ,,Ce creduld e“. M-am s&turat si
ma simt ca o fraierd gi doare prea tare s mi se spulbere sperantele
iar giiar. Asa ca acum pur §i simplu accept ci el este asa cum este.

Cred cd ma consider recunoscitoare, pentru ca lucrurile ar
putea sta mai rau, mult mai rau. Ar putea fi un alcoolic nenorocit,
furios, violent, care bea in fiecare zi i le transforma vietile tuturor
celor din casd intr-un iad. Asa era tatdl meu. Deci nu, din punctul
acesta de vedere, nu e chiar atit de rau. Brian are perioade de luni
intregi, chiar de un an sau mai mult, intre recidive. Asta creeazi

‘iluzia ca, poate, de data aceasta chiar a reugit. PAna saptamdana
aceasta, trecuse mai mult de un an si jumatate de la ultima recidiva.
A plecat sa il duca acasd pe fratele meu — care, apropo, este
si el alcoolic — si s-a mai intors peste vreo patru ore. Fratele meu
sta la doudzeci de minute de mers cu masina de noi. M-a sunat de
mai multe ori in seara aceea ca sa imi ofere scuze pentru faptul ca
inca nu ajunsese acasa. Mi-am dat seama de la inceput cd era pus
pe rele. intdmplarea precedentd, de dinainte cu un an si jumitate,
il implicase tot pe fratele meu si, ca sa scurtez povestea, Brian a
ajuns la inchisoare in noaptea aceea. M-a sunat pe mine sa vin si
sd depun cautiunea. I-am spus cd nu am de gand sa fac asta; in
niciun caz nu aveam sa imi trezesc copiii din somn in toiul noptii
ca sa il scot pe el din inchisoare. I-am spus cd gi-a facut-o cu mana
lui si trebuie s se descurce singur. De ce sd sufir eu pentru grege-
lile lui? A stat acolo toatd noaptea. A fost una dintre cele mai bune
decizii pe care le-am luat in viata mea. Pana si Brian a recunoscut
asta. A avut timp, in noaptea aceea, sd se gandeasca la viitorul lui
sila ce se va intampla dacd nu isi pune ordine in viatd. Asadar, da,
stiu sigur cd sunt mult mai bine decat eram acum cétiva ani. Acum
stiu cd am puterea sa am grija de mine.

Cea mai mare preocupare o reprezinta acum copiii mei, mai ales
fiica mea. Avem doi copii impreund, o fatad de sapte ani i un baiat
de patru ani. Stiu cd, pe masura ce fiica mea creste, va incepe sa
simtd tensiunea din relatia parintilor ei. in cele din urma, Brian isi
va da in petic, iar ea va afla. Nu am de gand sa o mint in legatura cu
problemele tatalui ei. Pur si simplu nu o voi face. Oricum gi-ar da
seama imediat. Copiii stiu cand nu spui adevarul sau cand incerci
sa pui lucrurile intr-o lumind roz. Eu una stiam intotdeauna. Nu
vreau sa transmit vreodata astfel de mesaje ambigue. De fapt, cred
cd Brian ar trebui sa ii explice aceste lucruri. Dar gtiu sigur — si
asta este cea mai mare temere a mea — cd va veni intr-o zi la mine
§i ma va intreba de ce mai stau cu el daca md minte gi se poartd asa
cu mine. E o intrebare grea. Mi-e greu si mie sa raspund, chiar si
mie insami. Bineinteles cd il iubesc, i este un tata minunat. Este
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3. DEZVOLTA TIMPURIU UN GRAD INALT DE AUTONOMIE

Nu va puteti separa complet de o familie alcoolica. Insi fiicele alco-
olicilor care au putut sa isi stabileasca o alta identitate, in afara
de cea de fiica a unui alcoolic, au reusit sa isi dezvolte un anumit
grad de autonomie. Obisnuiam sa numesc acest lucru ,,fenomenul
veranda din fata casei“. De fiecare datd cand eram in casd, ma inchi-
deam in mine. Aflat in véltoarea tensiunii si a disfunctionalitatii,
devii parte a unui sistem disfunetional fara sa vrei. Nu poti rimane
simplu spectator. Eram implicat, indiferent dacd imi pldcea sau nu.
Dar atunci cand ieseam pe usa si pageam pe veranda din fata casei,
ma cuprindea un sentiment coplegitor de usurare gi credeam ca,
pentru o vreme, puteam fi eu insumi. Dar dumneavoastra? Aveati
ocazia sa va detasati pentru o vreme sau identitatea dumneavoastra
era complet eclipsata de faptul ca erati fiica unui alcoolic?

4. SEIMPLICA IN DIVERSE ACTIVITATI SAU PROIECTE
$I SE DESCURCA BINE IN MAJORITATEA LUCRURILOR
PE CARE SI'LE PROPUN

Un pic de succes undeva reprezinta o cale minunata de a com-
pensa multa durere din familia dumneavoastra. Fiicele de astazi
ale alcoolicilor au mai multe ocazii de a se implica in activitati
decat fiicele adulte care au facut parte din studiul original pe care
s-a bazat aceastd carte. Fiicele adulte madrturisesc adesea ca se sim-
teau ca nigte ratate acasa sau erau injosite de cdtre alcoolic. Actrita
Suzanne Somers, fiica unui alcoolic, isi face povestea publica si
isi aminteste ca tatdl ei ii spunea mereu ca este ,,0 nulitate, zero
barat sau un nimic“; ceea ce trebuie sa fi fost extrem de dureros.
Fiicele care s-au implicat in diverse activitati si s-au descurcat
bine in acestea au avut ocazia sd simta succes in vietile lor. Degi
trdiau in durere, aceste fiice erau capabile sa isi foloseasca talentele

i 54 se simt3 bine cu ele insele. O femeie din piesa A Chorus Line'
yovesteste despre suferinta din familia sa gi despre infidelitatea
onjugali a tatalui ei, care gi-a parasit familia, dar spune ca ,totul
ra frumos la balet”. Timp de cateva ore, in fiecare saptamana, ea
-_ nsa acolo, iar lumea dansa impreuna cu ea.

:?,’SUNT RELAXATE DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL SI 11 FAC
 PE CEILALTI SA SE SIMTA CONFORTABIL IN PREAJMA LOR

red ci am ficut multe pentru copii. Am dezvoltat programe pen-
fu copiii aflati in situatii de mare risc, am colaborat cu lucratorii
}»- domeniul sindtatii mentale in cazul tinerilor, am contribuit la
| ingairea organizatiilor care se ocupa de problemele copiilor si
2 ascultat mii de copii. Dar as fi ultima persoand care sd spuna
iubeste toti copiii. M-ati putea inconjura de copii pentru o peri-
)ada lungi de timp si nu cred ca ar apdrea cuvantul ,dragoste®
barte des intre noi. Unii copii sunt mai ugor de ajutat decat altii.
* Atunci cand se simt confortabil in situatii sociale, iar altii se
imt relaxati in preajma lor, copiii pot beneficia mai usor de aju-
lor. Indiferent daci persoana care urmeaza sé ii ajute isi dd sau nu
ama daci ea se simte confortabil in preajma copilului, ii va da
gestuia tot ceea ce are. Din contra, dacd ceva in legatura cu acel
sopil o face si se simtd incomod, va fi ezitanta si precautd, chiar
ca nu isi dd seama ca face acest lucru.

. Multe fiice adulte au abilitati sociale extraordinare. Stiu ce trebuie
faca in preajma altora, iar astfel oamenii se simt in largul lor in pre-
ta lor. Daci fiicele adulte posedau aceste trasaturi si in copilarie,
robabil ci au cunoscut mai multe persoane dispuse sa interactioneze
W ele si sa le sprijine. Se poate ca fiicele care au avut intotdeauna
srobleme din punct de vedere social si nu fi fost la fel de norocoase.

. Musical de Marvin Hamlisch, Edward Kleban, James Kirkwood Jr gi Nicholas
- Dante. (N. tr:)
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6. DEZVOLTA UN SIMT AL UMORULUI FANTASTIC

Din vremuri stravechi, cu totii am crezut cd a avea un simt al umo-
rului dezvoltat in conditii de stres este o caracteristica a adultilor.
Insa acum ne ddm seama ci acei copii care au un simt al umorului
dezvoltat sunt mai rezilienti in fata stresului. Nu ma refer aici la
a fi sarcastic. A fi sarcastic la adresa propriei situatii este foarte
diferit fatd de a avea un simt al umorului sanatos. Sarcasmul nu
indica faptul ca aveti capacitatea de a devia sau a reduce impactul
emotional al tensiunii. In realitate, sarcasmul poate indica faptul ci
suferinta este foarte prezenta. Am ascultat nenumdrate fiice adulte
care fdceau glume dupa glume sau ironii fine la adresa familiilor
lor alcoolice, dar se simtea durerea din spatele acestora.

Un simt al umorului sandtos nu inseamna neapdrat cd puteati
rade de orice, ci poate sa indice faptul ca erati capabild sd aveti un
punct de vedere alternativ la adresa situatiei. De asemenea, un simt
al umorului sdnatos in copildrie inseamna ca uneori va dadeati
seama ca singurul lucru pe care il puteati face era sd va ,invese-
liti“. Stiati cd nu puteti schimba situatia, dar poate ca o puteati
face mai putin tensionata. G.K. Chesterton, un filosof britanic, a
spus candva ca ingerii pot zbura pentru ca iau totul foarte usor.

A fost prezent vreunul dintre factorii care contribuie la rezis-
tenta unei persoane in copildria dumneavoastra? Astfel de trasa-
turi de personalitate vd pot ajuta sd lamuriti diferentele dintre
fiicele adulte. Studierea factorilor de rezilienta va poate aminti nu
numai de propria copilarie, ci si de experientele dumneavoastra
din afara familiei. Uneori trebuie sa ne analizam trecutul ca s ne
dam seama cine ne-a ajutat, iar de multe ori ne aducem aminte
de oameni buni si situatii pozitive. Acum trebuie sa gasiti cat mai
multi si mai multe.

eflecti

Cine intreabd despre copildria ta vrea sd afle ceva despre sufletul tdu.
ERIKA BURKHART

* Cred cd tata si restul familiei au inventat familia aceea fericitd gi
I transpus-o in filme, ca sd innebuneascd pe toatd lumea.

JILL ROBINSON

by Inainte ca un secret sd fie dezvdluit, 1i simtim de obicei greutatea

‘atmosferd.
' SUSAN GRIFFIN
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